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CORSO DI FORMAZIONE
ADDETTI PS



posizioni SIII’INA

EMORRAGIA, COLPO DI SOLE, AMPUTAZIONE,

SE L'INFORTUNATO E’ PRIVO DI COSCIENZA E NON
RESPIRA

IN CASO DI TAUMATIZZATO CON SOSPETTA LESIONE
DELLA COLONNA VERTEBRALE DA SPOSTARE PER
PERICOLI INCOMBENTI

v

PER EVITARE ULTERIORI LESIONI
PER PERMETTERE MANOVRE RIANIMATORIE
PER SPOSTARE UN INFORTUNATO CON TRAUMI MULTIPLI

v

ALLINEARE CAPO COLLO TORACE
ESERCITARE UNA LEGGERA TRAZIONE
posizionandosi dietro il capo dell’infortunato

In caso di trauma, un soccorritore sostiene la testa, gli altri dispongono gli arti
r.\ dell’infortunato lungo un’ideale linea retta con molta delicatezza e, tenendolo in

SiFVess trazione, lo ruotano sul fianco e quindi sulla schiena.



posizioni SUPINA A GAMBE FLESSE
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TRAUMI O FERITE ADDOMINALI

v

PER RILASSARE | MUSCOLI ADDOMINALI

v

POSIZIONARE SOTTO LE GINOCCHIA UN
SUPPORTO (coperta arrotolata, cuscino)
permettendo ai piedi di appoggiare al
pavimento
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DIFFICOLTA’ RESPIRATORIA
LESIONI AL TORACE
DOLORE INTENSO AL PETTO
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PER FACILITARE LA RESPIRAZIONE
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POSIZIONARE SOTTO IL BUSTO E IL CAPO
DELL’ INFORTUNATO UN SOSTEGNO (sedia,
sacchi) creando un angolo di circa 45°
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SVENIMENTO
USTIONI ESTESE

v

PER FACILITARE IL RITORNO DEL SANGUE
VERSO CUORE E CERVELLO
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POSIZIONARE SOTTO LE GAMBE DELL’INFORTUNATO
UN SUPPORTO (sedia, sacchi) creando un angolo di almeno 45°
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posizioni

a & b

6.

LATERALE DI SICUREZZA

SE L'INFORTUNATO E’ INCOSCIENTE MA RESPIRA
a sequito di folgorazione, intossicazione, avvelenamento,
colpo di calore, convulsioni, trauma con vomito
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PER MANTENERE LIBERE LE VIE RESPIRATORIE

v

. ALLONTANARE DAL CORPO DELL’INFORTUNATOIL BRACCIO

DALLA PARTE DEL SOCCORRITORE

PIEGARE L’ALTRO BRACCIO SUL PETTO

PIEGARE IL GINOCCHIO DEL LATO OPPOSTO DEL SOCCORRITORE
RUOTARE L’'INFORTUNATO SUL FIANCO VERSO IL SOCCORRITORE
POSIZIONARE IL PALMO DELLA MANO SOTTO LA GUANCIA
ESTENDERE IL CAPO INDIETRO, CON IL VISO RIVOLTO A TERRA

r.\ In caso di trauma, un soccorritore sostiene la testa appoggiando le mani sulle
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orecchie, I’altro ruota I'infortunato con molta delicatezza.

Ambedue sostengono I'infortunato in questa posizione fino all’arrivo dei soccorsi.



ILTRASPORTO DELLINFORTUNATO

« Spostare l'infortunato solo se e strettamente
necessario (incendio, esalazioni di gas, ecc.)

* Richiedere, se possibile, la collaborazione
dell’infortunato

« Chiedere I'aiuto di altre persone, se possibile

- Se disponibili piu persone, I’'addetto PS spiega
le procedure e impartisce gli ordini

« Usare sempre la corretta tecnica di
sollevamento (gambe flesse e schiena dritta)



IL TRASPORTO DELL'INFORTUNATO

se non si sospetta lesione alla schiena o al collo

1
soccorritore

2
soccorritori




IL TRASPORTO DELL'INFORTUNATO

se si sospetta lesione alla schiena o al collo

1
soccorritore

30+
soccorritori

4
soccorritori




